
SETTIMANA PORTATA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERD Ì SABATO

dal: COLAZIONE latte con fette biscottate latte e corn flakes latte con orzo e biscotti
latte con orzo e fette 
biscottate

latte e biscotti

lunedì 1 febbraio 2010 PRIMO pasta al pomodoro pasta al ragù di manzo risotto alla parmigiana pasta in bianco crema di patate e piselli

SECONDO prosciutto cotto frittata agli spinaci
bocconcini di pollo al 
limone

arista al latte filetto di pesce al forno

al: CONTORNO fagiolini lessati carote al burro insalata mista patate al forno insalata e carote

venerdì 5 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela pera arancia clementine banana

MERENDA yogurt alla frutta crescente torta di mele succo di frutta e crackers kiwi

dal: COLAZIONE latte con orzo e corn 
flakes

latte con orzo e fette 
biscottate

latte e biscotti latte e fette biscottate latte e corn flakes

lunedì 8 febbraio 2010 PRIMO risotto alle verdure di 
stagione

pasta e ceci pasta al ragù di manzo pasta pomodoro e ricotta pasta al ragù di pesce

SECONDO halibut al limone scaloppine alla pizzaiola frittata al formaggio
arrosto di tacchino agli 
aromi

formaggio Asiago

al: CONTORNO patate al vapore insalata mista carote julienne bieta erbetta al tegame fagiolini al vapore

venerdì 12 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela pera arancio mela banana

MERENDA succo di frutta e crackers crescente yogurt alla frutta ciambella allo yogurt arancio

dal: COLAZIONE latte con orzo e fette 
biscottate

latte e corn flakers latte con orzo e biscotti latte e fette biscottate latte con orzo e biscotti

lunedì 15 febbraio 2010 PRIMO pasta al ragù pasta e fagioli pasta ai formaggi pasta all'olio chicche al pomodoro

SECONDO omelette Tacchino al forno prosciutto cotto
spezzatino di manzo con 
le mele

straccetti di pesce

al: CONTORNO insalata e capucci purè di patate zucchine trifolate piselli al tegame carote julienne

venerdì 19 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela clemetine banana arancio pera 

MERENDA succo di frutta e crakers mela crescente yogurt torta margherita

dal: COLAZIONE latte con orzo e biscotti latte e fette biscottate
latte con orzo e corn 
flakes

latte e biscotti
latte coon orzo e fette 
biscottate

lunedì 22 febbraio 2010 PRIMO passato di verdura con 
pastina

pasta al burro e salvia
crema di piselli con 
crostini

pasta al pomodoro pasta con salsa rosa 

SECONDO frittata
straccetti di manzo agli 
aromi

cosce di pollo arrostite halibut al forno ricotta

al: CONTORNO insalata mista purè di patate lattuga spinaci saltati piselli al tegame

venerdì 26 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela kiwi arancio pera banana

MERENDA succo di frutta e grissini ciambella yogurt alla frutta crescente clementine

COMUNE DI GALLIERA

MENU'   NIDO D' INFANZIA



COMUNE DI GALLIERA

SETTIMANA PORTATA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERD Ì SABATO

dal: COLAZIONE latte con fette biscottate latte e corn flakes latte con orzo e biscotti
latte con orzo e fette 
biscottate

latte e biscotti

lunedì 1 febbraio 2010 PRIMO pasta al pomodoro pasta al ragù di manzo risotto alla parmigiana pasta in bianco crema di patate e piselli

SECONDO prosciutto cotto frittata agli spinaci
bocconcini di pollo al 
limone

arista al latte filetto di pesce al forno

al: CONTORNO fagiolini lessati carote al burro insalata mista patate al forno insalata e carote

venerdì 5 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela pera arancia clementine banana

MERENDA yogurt alla frutta crescente torta di mele succo di frutta e crackers kiwi

dal: COLAZIONE latte con orzo e corn 
flakes

latte con orzo e fette 
biscottate

latte e biscotti latte e fette biscottate latte e corn flakes

lunedì 8 febbraio 2010 PRIMO risotto alle verdure di 
stagione

pasta e ceci pasta al ragù di manzo pasta pomodoro e ricotta pasta al ragù di pesce

SECONDO halibut al limone scaloppine alla pizzaiola frittata al formaggio
arrosto di tacchino agli 
aromi

formaggio Asiago

al: CONTORNO patate al vapore insalata mista carote julienne bieta erbetta al tegame fagiolini al vapore

venerdì 12 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela pera arancio mela banana

MERENDA succo di frutta e crackers crescente yogurt alla frutta ciambella allo yogurt arancio

dal: COLAZIONE latte con orzo e fette 
biscottate

latte e corn flakers latte con orzo e biscotti latte e fette biscottate latte con orzo e biscotti

lunedì 15 febbraio 2010 PRIMO pasta al ragù pasta e fagioli pasta ai formaggi pasta all'olio chicche al pomodoro

SECONDO omelette Tacchino al forno prosciutto cotto
spezzatino di manzo con 
le mele

straccetti di pesce

al: CONTORNO insalata e capucci purè di patate zucchine trifolate piselli al tegame carote julienne

venerdì 19 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela clemetine banana arancio pera 

MERENDA succo di frutta e crakers mela crescente yogurt torta margherita

dal: COLAZIONE latte con orzo e biscotti latte e fette biscottate
latte con orzo e corn 
flakes

latte e biscotti
latte coon orzo e fette 
biscottate

lunedì 22 febbraio 2010 PRIMO passato di verdura con 
pastina

pasta al burro e salvia
crema di piselli con 
crostini

pasta al pomodoro pasta con salsa rosa 

SECONDO frittata
straccetti di manzo agli 
aromi

cosce di pollo arrostite halibut al forno ricotta

al: CONTORNO insalata mista purè di patate lattuga spinaci saltati piselli al tegame

venerdì 26 febbraio 2010 PANE pane pane pane pane pane

FRUTTA mela kiwi arancio pera banana

MERENDA succo di frutta e grissini ciambella yogurt alla frutta crescente clementine

MENU'  SCUOLA DELL'INFANZIA



COMUNE DI GALLIERA

SETTIMANA PORTATA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERD Ì SABATO

dal: PRIMO pasta al pomodoro pasta al ragù di manzo risotto alla parmigiana pasta in bianco ravioli burro e salvia

lunedì 1 febbraio 2010 SECONDO prosciutto cotto frittata agli spinaci
bocconcini di pollo al 
limone

arista al latte filetto di pesce al forno

CONTORNO fagiolini lessati carote al burro insalata mista patate al forno insalata e carote

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 5 febbraio 2010 FRUTTA mela pera arancia clementine banana

dal: PRIMO risotto alle verdure di 
stagione

pasta e ceci pasta al ragù di manzo pasta pomodoro e ricotta pasta al ragù di pesce

lunedì 8 febbraio 2010 SECONDO halibut al limone scaloppine alla pizzaiola prosciutto crudo
arrosto di tacchino agli 
aromi

tonno sott'olio

CONTORNO patate al vapore insalata mista carote julienne bieta erbetta al tegame fagiolini al vapore

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 12 febbraio 2010 FRUTTA mela pera arancio mela banana

dal: PRIMO pasta al ragù pasta e fagioli pasta ai formaggi pasta all'olio chicche al pomodoro

lunedì 15 febbraio 2010 SECONDO omelette Tacchino al forno prosciutto cotto
spezzatino di manzo con 
le mele

straccetti di pesce

CONTORNO insalata e capucci purè di patate zucchine trifolate piselli al tegame carote julienne

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 19 febbraio 2010 FRUTTA mela clemetine banana arancio pera 

dal: PRIMO passato di verdura con 
pastina

ravioli burro e salvia risotto con zafferano pasta al pomodoro pasta con salsa rosa 

lunedì 22 febbraio 2010 SECONDO bresaola
straccetti di manzo agli 
aromi

cosce di pollo arrostite halibut al forno ricotta

CONTORNO insalata mista purè di patate lattuga spinaci saltati piselli al tegame

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 26 febbraio 2010 FRUTTA mela kiwi arancio pera banana

MENU'  SCUOLA PRIMARIA



COMUNE DI GALLIERA

SETTIMANA PORTATA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERD Ì SABATO

dal: PRIMO pasta al pomodoro pasta al ragù di manzo risotto alla parmigiana pasta in bianco ravioli burro e salvia

lunedì 1 febbraio 2010 SECONDO prosciutto cotto frittata agli spinaci
bocconcini di pollo al 
limone

arista al latte filetto di pesce al forno

CONTORNO fagiolini lessati carote al burro insalata mista patate al forno insalata e carote

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 5 febbraio 2010 FRUTTA mela pera arancia clementine banana

dal: PRIMO risotto alle verdure di 
stagione

pasta e ceci pasta al ragù di manzo pasta all'olio pasta al ragù di pesce

lunedì 8 febbraio 2010 SECONDO halibut al limone scaloppine alla pizzaiola prosciutto crudo
arrosto di tacchino agli 
aromi

tonno sott'olio

CONTORNO patate al vapore insalata mista carote julienne bieta erbetta al tegame fagiolini al vapore

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 12 febbraio 2010 FRUTTA mela pera arancio mela banana

dal: PRIMO pasta al ragù pasta all'olio pasta ai formaggi pasta all'olio chicche al pomodoro

lunedì 15 febbraio 2010 SECONDO omelette Tacchino al forno prosciutto cotto
spezzatino di manzo con 
le mele

straccetti di pesce

CONTORNO insalata e capucci purè di patate zucchine trifolate piselli al tegame carote julienne

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 19 febbraio 2010 FRUTTA mela clemetine banana arancio pera 

dal: PRIMO pasta al pomodoro ravioli burro e salvia risotto con zafferano pasta al pomodoro pasta con salsa rosa 

lunedì 22 febbraio 2010 SECONDO bresaola
straccetti di manzo agli 
aromi

cosce di pollo arrostite halibut al forno ricotta

CONTORNO insalata mista purè di patate lattuga spinaci saltati piselli al tegame

al: PANE pane pane pane pane pane

venerdì 26 febbraio 2010 FRUTTA mela kiwi arancio pera banana

MENU'  SCUOLA SECONDARIA


